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无锡市：打造‚太阳花开‛品牌  多方位助力未成年人 

健康成长 

南通市：凝心聚力守护未成年人心理健康 
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无锡市：打造“太阳花开”品牌 

多方位助力未成年人健康成长 

 

今年以来，无锡市围绕‚心向阳光 健康成长‛主题，在全

市范围内多形式、全方位开展了青少年心理健康画报比赛、团

体辅导、专题讲座、父母课堂、公益心理咨询等心理健康活动

100余场，累计服务 4.6万余人次，有力营造了关心、关爱未成

年人的良好氛围。 

一是开展特色活动，传递心灵力量。市级举办‚漫绘美好

心灵 共享快乐成长‛无锡市青少年心理健康画报比赛，组织

参赛者围绕自我情绪、人际交往、阳光成长、抗疫心理、生命

思考等主题，用图画和文字的方式将心灵之声绘成创意十足、

内涵丰富的画报，展现广大未成年人丰盈的内心世界和多样的

生活情境，激发大家对心理健康的关注以及对美好未来的憧

憬，并将获奖作品制作成展览，在无锡市图书馆和多所学校进

行巡回展出。区级指导中心举办心理剧剧本创作比赛，组织参

赛者围绕‚遇见更美好的自己‛主题，在心理剧创作中再现了

大家在生活、学习、交往中所遇到的心理冲突、困惑以及应对

方式，展现了广大未成年人自尊自信、理性平和、积极向上的

健康心态。 
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二是组织专题辅导，护航考生心理。为缓解广大中高考学

子的备考压力、积极调整备考状态，市未成年人成长指导中心

精心筹划，邀请资深心理健康教师、心理咨询师，围绕考前心

态调整、情绪管理、压力排解等主题，面向家长和考生推出了

‚云端赋能 轻松迎考‛心理健康微讲座、‚从容应对考试焦虑‛

心理健康讲座、‚‘疫’路同行，轻松备考‛视频讲座，帮助

家长系统了解孩子迎考期间的心理变化，护航考生们身心健康、

轻松迎考。区级指导中心邀请心理健康服务志愿者，面向中高

考学生推出了‚见焦拆焦——考试焦虑之应对‛视频讲座，帮

助考生们有效减压、缓解考试焦虑。 

三是针对特定群体，实施分类指导。面向广大未成年人，

持续推进‚太阳花开‛心理健康辅导站学校建设，已累计发展

辅导站 40余个，逐步构建完善家庭、学校、社会‚三位一体‛

的心理健康服务体系。面向未成年人家长，举办‚太阳花开‛

父母课堂，心理咨询师围绕‚时间管理的精髓‛‚职业生涯需

规划‛主题，与家长面对面互动交流，探讨家庭教育中面临的

各种问题，帮助家长系统地学习科学养育知识。面向学校教师

群体，组织开展‚家，一切开始的地方‛心理健康讲座，‚依

恋视角下的儿童发展‛心理健康培训，帮助教师群体树立对儿

童发展的科学系统认识，提升教育能力。 

四是延伸服务半径，形成社会合力。充分发挥各级未成年
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人指导中心和有关部门单位作用，开展各类心理健康教育活动。

市未成年人成长指导中心与无锡新闻综合广播联合开设《80分

课堂》栏目，通过音视频同步直播的方式为广大家长提供家庭

教育指导。区级指导中心开展星光阅读计划、亲子养育主题共

读活动、体验性心理团辅活动，提高家庭教育的社会关注度。

组织各县（市、区）文明办联合检察机关，通过个案调研和家

长访谈，对涉罪未成年人进行社会调查、帮教考察、心理疏导，

更好帮助其受到平等对待、顺利回归社会。 

 

 

南通市：凝心聚力守护未成年人心理健康 

 

今年以来，南通市采取市县协同、线上线下联动的方式，

组织开展内容鲜活、形式新颖、感染力强的心理健康教育宣传

活动，全方位、多层次深化未成年人心理健康教育，营造全社

会共同关心关爱未成年人健康成长的浓厚氛围。 

 一是注重精选活动主题。精心打造全省未成年人心理健康

教育宣传月启动仪式活动，细致打磨《我的生命闪闪发光》和

《生命——美丽的旅程》两节团辅课，在启动仪式上进行线上

直播。组织开展全市未成年人心理健康教育宣传月主题展示活

动，发布心理健康宣传月重点活动八类共百余项，举办市、县
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未成年人成长指导中心心理健康教育工作图文展。市文明办、

教育局等部门围绕‚宣讲周‛‚展播周‛‚体验周‛‚交流周‛

四个主题，通过网络宣传、咨询宣讲、展演展示、感悟体验等

形式，举办各类心理健康教育宣传活动 700 余场次，持续深化

未成年人心理健康知识普及和工作推广。 

二是注重用活各类载体。充分发挥校园主阵地作用，组织

以班级为单位开展形式多样的心理健康教育，组织学生观看‚心

理健康情景剧‛‚心理健康教育微电影‛等宣传片以及优秀校

园心理剧，依托专业的心理教育师资力量，开展‚认识我自己‛

‚听听自己的内心‛等团辅活动。组织市未成年人成长指导中

心的‚童‛老师志愿者通过线上线下相结合的方式，走进校园

举办讲座、团辅活动 150 余场次。围绕中高考，开展‚轻松备

考·12355与你同行‛中高考减压活动，并录制心理减压光盘发

放至各学校。结合期末和暑期特点，组织推出‚生命安全教育‛

‚暑期学习指导‛‚亲子关系课堂‛等系列专题讲座，受到学

生和家长的广泛欢迎。 

三是注重营造良好氛围。用好用活各类校园宣传阵地，组

织学校各班级制作心理健康宣传月主题‚黑板报‛，利用学校

电子屏、橱窗、宣传栏等阵地，在全市中小学校中广泛宣传心

理健康知识，普及心理健康教育的科学观念。依托‚南通发布‛

‚掌上南通‛、文明南通等融媒体网络平台，发布‚心理防控‛
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微课直播、‚安心计划‛语音播报等系列专题宣传教育内容。

利用户外灯箱广告、灯杆旗、宣传展板等形式，刊播体现心理

健康教育内容的公益广告，在全社会大力营造关爱未成年人心

理健康的浓厚氛围。组织开展优秀‚童老师‛志愿者表彰活动，

持续传递‚读你、懂你、呵护你‛的服务理念，吸引更多的志

愿者参与、支持未成年人心理健康教育。 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

报：中央文明办 

省文明委主任、副主任、委员 

发：各设区市、县（市、区）文明委、文明办，省文明委成员单位 
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